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NUORISOBAROMETRI 2025.
IHAN PAINEISSA.

Nuorisobarometri on vuosittain
toteutettava 15-29 -vuotiaiden
Suomessa asuvien nuorten arvoja ja
asenteita valaiseva tutkimussarja.

Vuoden 2025 Nuorisobarometrin
teemana ovat nuorten kokemat paineet
ja heihin kohdistuvat odotukset.
Tarkasteltavat kysymykset koskivat
paineiden aiheuttajia ja paineiden
kanssa elamisté, opintoihin liittyvia
odotuksia, elamankulkuun liittyvia
toiveita seka ymparistéongelmien
aiheuttamaa huolta ja syyllisyytta.
Lisaksi vastaajilta kysyttiin

nuorisobarometrin kestoteemoista,
kuten koetusta hyvinvoinnista seka
moninaisuudesta ja
yhdenvertaisuudesta.

Nuorisobarometri 2025, jonka
tiedonkeruuseen vastasi 2 312 nuorta,
toteutettiin verkkolomakkeella.
Tiedonkeruu toteutettiin alkuvuonna
2025. Kysely toteutettiin suomen ja
ruotsin liséksi myds englanniksi.
Lisdksi ensimmaista kertaa
tiedonkeruu mahdollisti myds nuorten
itse kirjoittamat avovastaukset.



_ HAVAINNOT
PAHKINANKUORESSA

USKO MAAILMAANON
ROMAHTANUT

Vain 17 % nuorista suhtautuu optimistisesti maailman
tulevaisuuteen, kun vuonna 2021 osuus oli 39 %.
Ensimmaista kertaa joka toinen nuori suhtautuu
pessimistisesti maailman tulevaisuuteen.

TURVATTOMUUDEN
KOKEMUKSET OVAT
KASVANEET
MERKITTAVASTI

Nuoret kokevat enemman epavarmuutta kuin koskaan
aiemmin. Maailmanpoliittinen tilanne aiheuttaa
turvattomuutta 60 % nuorista. Yhteiskunnassa vallitsevat
arvot ja asenteet aiheuttavat turvattomuutta 53 %
nuorista, kun vuonna 2010 osuus oli vain 9 %.

TYOHONLIITTVYVAT
PAINEET JA
EPAVARMUUS
KUORMITTAVAT NUORIA

Ty6eldma on yksi suurimmista paineiden ja epdvarmuuden
lahteista. Nuorista 70 % kokee paineita tyon saamisesta, ja
puolet kertoo kokevansa paljon epavarmuutta
tyollistymisesta. Epavarmuus tydllistymisesta on
lisddntynyt huomattavasti.




KOULUTUSTAVOITTEET
OVAT KORKEALLA -
PAINEET SEN MUKAISET

Nuorista 81 % haluaa suorittaa korkeakoulututkinnon, ja 12 %
tavoittelee jopa tohtorin tutkintoa. Samalla yli puolet
nuorista kokee paljon paineita koulutuksen saamisesta,
miké kertoo koulutuksen merkityksesta nuorten
tulevaisuuden suunnitelmissa.

NUORTEN
TYYTYVAISYYS
ELAMAANSA ON
LASKENUT PITKALLA
AIKAVALILLA

Nuorten kokema eldmaénlaatu on heikentynyt. Vain kuusi
prosenttia nuorista antaa eldmalleen arvosanan 10, mika on
matalin tulos koko mittaushistorian aikana. Yhteensa 30 %
nuorista antaa arvosanaksi yhdeksan tai kymmenen, kun
vield vuonna 2024 osuus oli 44 %. Elaméantyytyvaisyys on
ollut laskussa vuodesta 2020 ldhtien.

AIEMPAA
TURVATTOMAMPI
MAAILMAHEIJASTUU
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"KOETKO PAINEITA SEURAAVIIN

ASIOIHINLIITTYEN?"
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"KENELTA KOET SAAVASI TUKEA
ELAMISEEN PAINEIDEN KANSSA
TAINIIDEN RATKOMISEEN?"

Kaverit | 77 %

| 69%

Vanhemmat
tai huoltajat

Sisarukset

90 100

(%, vastaajista)



“Monella minun ikaisella nuorella on hyvin musta valkea
ajatusmaailma menestymisesta. Esim. jos he eivat saa
tata koulutusta/tyota, elama on periaatteessa ohi.
Nuorten tukeminen my6s epaonnistumisessa ja
kannustaminen olemaan ns. keskitasoinen kansalainen
tukee huimasti.”
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“Paineistaminen saa pelkdamaan epaonnistumista, mika
on todella luonnollinen osa elamaa ja voi olla jopa paljon
opettavampaa, kuin jatkuva onnistuminen. Jatkuva
paineistaminen aiheuttaa pahimmillaan sita, ettei
mistaan saavutuksista koe onnistumisen tunnetta vaan
kurottaa jalleen korkeammalle. Nuori voi helposti
unohtaa mita itse haluaa ja hakeutua tulevaisuudessa
sellaisien asioiden pariin, mita ei oikeasti edes haluaisi
tehd3, vain etta saisi vahennettya paineita ja
tunteakseen olonsa hyvaksytyksi.”
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"KUINKA SUHTAUDUT MAAILMAN
TULEVAISUUTEEN YLIPAANSA"
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"KUINKA SUHTAUDUT OMAAN

TULEVAISUUTEESI?"
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OPTIMISTISESTI MAAILMAN
TULEVAISUUTEEN SUHTAUTUVAT

VUONNA 2021

OPTIMISTISESTI OMAAN
TULEVAISUUTEEN SUHTAUTUVAT
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"KOKEE TURVATTOMUUTTA
SEURAAVIENASIOIDEN TAKIA"

MAAILMANPOLIITTINEN
% TILANNE

YHTEISKUNNASSA VALLITSEVAT
ARVOT JA ASENTEET %

IHMISEN AIHEUTTAMA
% ILMASTONMUUTOS

Luvuissa on laskettu yhteen “Erittéin paljon" tai "Melko paljon" vastanneet kysymykseen:
"Missa maarin, jos lainkaan koet turvattomuutta seuraavien asioiden takia..."

"VMPARISTOONGELMIIN
LOYDETAAN

MAAILMANLAAJUISESTI
KESTAVIA RATKAISUJA"

TAYSIN JA JOKSEENKIN SAMAA MIELTA OLEVAT
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"ELAMANTYYTYVAISYYTEEN
VAHINTAAN KOULUARVOSANAN 9
ANTANEET"
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"KOKEE EPAVARMUUTTA TAI
TURVATTOMUUTTA TYONSAANNIN
TAKIA"

ERITTAIN JA PALJON SAMAA MIELTA VAITTEEN
KANSSA OLEVAT
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HALUAA SUORITTAA
KORKEAKOULUTUTKINNON

"MIKA ONKORKEIN TUTKINTO, JONKA
HALUAISITLOPULTA SUORITTAA?"

Tohtorin tutkinto | 12 %

Yiiopistotutkinto | 47 %

Ammattikorkea-
koulututkinto

Toisen asteen 5
tutkinto 4%

Mainitut tutkinnot o
eivat kiinnosta 6 %

En osaa sanoa 9%
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"KOEN KUULUVANIVAHEMMISTOON
SEURAAVIEN ASIOIDEN SUHTEEN"

Seksuaalinen
suuntautuminen
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LAHES JOKA TOINEN
NUORI KOKEE
KUULUVANSA
VAHINTAAN YHTEEN
VAHEMMIST
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"OLETKO JOSKUS KOKENUT
SYRJINTAA SEURAAVISTASYISTA

JOHTUEN?"

Sukupuoleen liittyvien
odotusten rikkominen

Poliittiset nakemykset
Kieli

Seksuaalinen
suuntautuminen
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ETNISEEN
VAHEMMISTOON
KUULUVISTA 55% ON
KOKENUT SYRJINTAA
= ik TAUSTAANSA
- LIITTVYEN




VALTION
NUORISONEUVOSTON

VETOOMUS

Nuorisobarometri 2025 kertoo
huolestuttavasta suunnasta:
nuorten usko niin omaan kuin
maailman tulevaisuuteen on
romahtanut, epavarmuus ja
turvattomuus lisdantyneet, ja
elamantyytyvaisyys on pitkalla
aikavalilla laskussa. Kun nuorten
usko tulevaisuuteen horjuu, se
heijastuu kaikkeen.

Mita tarvitaan? Nuorten
hyvinvointi on nostettava
paatoksenteon keskioon. Yksi
ratkaisu on nuorivaikutusten
arviointi kaikissa paatoksissa ja

kaikilla hallinnonaloilla. Sen
avulla voidaan selvittaa, millaisia
hyotyja tai haittoja erilaisilla
nuoriin kohdistuvilla paatoksilla
aiheutetaan.

Mutta tama ei yksin riita.
Tarvitsemme perusasiat
kuntoon.

Reagointi nuorten tilanteeseen
on valttamatonta. Luodaan
yhdessa toiveikas ja kestava
tulevaisuus, jossa paineet eivat
ole liian raskaita kantaa.




NAMA PERUSASIAT ON
SAATAVA KUNTOON

Lapsiperhekdyhyytta tulee vahentaa merkittavasti.

Koulutukseen ja kasvatukseen tulee panostaa
pitkajanteisesti.

Mielenterveyspalveluissa on varmistettava, etta nuori saa
apua ajoissa ja helposti.

Nuorisotyon resurssit tulee turvata koko maassa.

Nuorten osallisuutta ja todellisia vaikutusmahdollisuuksia
paatoksenteossa on vahvistettava.

Jokaisella nuorella tulee olla vahintaan yksi turvallinen
aikuinen elamassaan.

Jokaisen nuoren on tarkeaa tulla kohdatuksi, kuulluksi ja
arvostetuksi jokaisen aikuisen toimesta.
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‘Nuorisotutkimusseura
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NUORISO-
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Nuorisobarometri 2025 kokonaisuudessaan osoitteessa:
https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/
Sofia Laine & Konsta Happonen (toim.) Ihan paineissa. Nuorisobarometri 2025.



